PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE LESIONI
MUSCOLARI E DEI TRAUMI MINORI DELLO SPORTIVO:
COME INTERVENIRE?
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RIVOLTO A
Farmacisti

crediti ECM

Fare acquisire, ai destinatari del corso, conoscenze teoriche e pratiche aggiornate in tema di prevenzione e
trattamento delle lesioni muscolari e dei traumi minori dello sportivo. Fare acquisire conoscenze specifiche circa le
condizioni fisiopatologiche associate ai traumi osteomuscolari e articolari dello sportivo. Fare acquisire conoscenze
specifiche nel settore del trattamento fisico, farmacologico, nutrizionale e nutraceutico dei traumi osteomuscolari e
articolari dello sportivo.

DESCRIZIONE

Sessione 1

- Introduzione e obiettivi del corso

« Prevenzione dei traumi osteo-muscolari e articolari minori nella pratica sportiva amatoriale e attivita collegate:
ruolo di stili di vita, allenamento/addestramento psicomatorio (con attenzione a patologie presenti),
propriocezione, postura, percezioni sensoriali (vista, udito), alimentazione, integrazione alimentare e nutraceutica.
Impatto delle terapie farmacologiche acute e croniche.

PROGRAMMA

Sessione 2

« Caratteristiche cliniche dei traumi minori a livello delle varie distretti corporei (capo, sezioni della colonna
vertebrale, torace, arto superiore, arto inferiore), loro trattamento acuto e ruolo della riabilitazione successiva al
trauma.

« Conclusioni

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE
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RESP. E DOCENTI

OBIETTIVI FORMATIVI
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO N°3
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

PRE-REQUISITI COGNITIVI
Non richiesti

OBIETTIVI/REQUISITI

Imagine S.r.l. & accreditato dalla Commissione Nazionale ECM a fornire programmi di formazione continua per tutte le professioni
sanitarie. Imagine S.r.I. si assume la responsabilita per i contenuti, la qualita e la correttezza etica di questa attivita ECM.
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